
pratiquants 
adhésions 
en janvier

couples  
(1)

adhésions 
en janvier

dirigeants  
demandeurs 

d'emploi, 
étudiants, 
situation 

handicap (2)

adhésions 
en janvier

aquagym ou stretching 125 € 94 € 230 € 167 € 94 € 63 €
pilates 130 € 97 € 240 € 174 € 99 € 66 €
sophro 135 € 100 € 250 € 181 € 104 € 69 €

gym douce SAUSSEMESNIL 100 € 77 € 180 € 134 € 69 € 46 €

aqua + stret ou 2 stret/sem 209 € 150 € 178 € 119 €
aquagym ou stretching + pilates 214 € 153 € 183 € 122 €

aqua ou stret + sophro 219 € 156 € 188 € 125 €
pilates + sophro 224 € 160 € 193 € 129 €

(1) couple = même adresse réduction de 10€ par personne sur le montant à payer
(2)  demander justificatifs licence à la charge du club

ados nés entre 2012 & 2015
Achat carte ados = 5€ - pour le Club 25€

ACTIVITES

 2 activités

 SYNTHESE   TARIFS 2026-2027

 1 activité

(3) carte "Spot 50" acceptée


